DISCRVERY

DEPORTES DE AVENTURA

DISCOVERY 5 DIAS NIVEL 2

alll NIVEL Bajo-Medio
C'—) DURACION 5 dias
ﬁ UBICACION Parque Natural Sierra de Grazalema (Cadiz)

PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

SOBRE DISCOVERY AVENTURA

Discovery, dirigida por Paco Sanchez, es una de las empresas especializadas en turismo activo
y de aventuras mas destacadas y experimentadas de Andalucia. Ponemos a disposicion de
nuestros clientes un equipo experimentado, apasionado de su trabajo y del entorno, y con las
maximas garantias de seguridad. Discovery Aventura esta inscrita en el Registro de la Consejeria
de Turismo de la Junta de Andalucia con el nimero AT/CA000230.

Mas informacion en www.discovery-8.com

DESCRIPCION 5D NIVEL 2

Este programa de formacion se compone de cinco jornadas completas. En ellas se realizaran
actividades de turismo activo en el Parque Natural Sierra de Grazalema, un entorno privilegiado
para la practica de este tipo de actividades, con un poco mas de dificultad para los mas mayores.
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DEPORTES DE AVENTURA

DIA 1: SENDERISMO POR LA SIERRA DE LiJAR

Esta ruta se enmarca dentro del municipio de Algodonales (Cadiz) y del Parque
Natural Sierra de Grazalema. Recorriendo unos nuevos senderos con vistas
impresionantes de todo el parque, podremos ver a los pilotos de parapente volar
sobre nuestras cabezas. Los guias explicaran la faunay la flora mas caracteristi-
ca del entorno.

DIA 2: MULTIAVENTURA / RiO MAJACEITE

Dividiremos el grupo en dos subgrupos. Uno de ellos realizara, en una area perfec-
tamente equipada al efecto, un circuito de multiaventura compuesto por escala-
da, rapel, tirolina y orientacion deportiva. Se formaran distintos grupos de trabajo
que iran rotando por las diferentes actividades. El segundo grupo recorrera una
ruta de senderismo y visitara el Ecomuseo de Benamahoma y el Centro de Visi-
tantes de El Bosque.

PARQUE NATURAL PARQUE NATURAL
Sierra de PARQUE NATURAL Sierra de

DI sc%ve Rv Grazalema Los Alcornocales Las Nieves
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DiA 3: MULTIAVENTURA / RiO MAJACEITE

De nuevo, dividiremos el grupo en dos subgrupos para completar las actividades.
Uno de ellos realizard, en una area perfectamente equipada al efecto, un circuito
de multiaventura compuesto por escalada, rapel, tirolina y orientacion deportiva.
Se formaran distintos grupos de trabajo que irdn rotando por las diferentes activi-
dades. El sequndo grupo recorrera una ruta de senderismo y visitara el Ecomuseo
de Benamahomay el Centro de Visitantes de El Bosque.

DiA 4: GARGANTA VERDE / MULTIAVENTURA Il

En esta jornada, un maximo de 30 participantes podran realizar el descenso de
la Garganta Verde, un barranco excepcional en pleno Parque Natural Sierra de
Grazalema. El resto de los participantes realizara una segunda actividad de mul-
tiaventura compuesta por paintball, juegos de teambuilding y puente tibetano.

PARQUE NATURAL PAD‘XOUE NATURAL
Sierra de PARQUENATURRE Sierrade
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DIA 5: ACTIVIDADES ACUATICAS

Estas actividades se desarrollaran en el Pantano de Zahara de la
Sierra-El Gastor, situado en las inmediaciones de Algodonales. El
grupo realizara las actividades organizado en distintos grupos. Se
realizara una ruta en canoa, un juego de construccion de balsas 'y
una competicion de tiro al arco.

ALOJAMIENTO

El grupo se acomodara en nuestro albergue, situado en Algodonales y que puede
acoger hasta 45 personas distribuidas en habitaciones de 2 a 4 personas, la ma-
yoria de ellas con bano. El centro dispone de comedor y una huerta con cespedy
piscina. Esta situado en plena naturaleza, rodeado de las huertas de Algodonales,
y con vistas fantasticas a la Sierra de Lijar y de la Sierra de Grazalema.
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LA ACTIVIDAD INCLUYE

Guias titulados

Material homologado

Cobertura por radio o teléfono movil

Vehiculo de apoyo

Seguros de Responsabilidad Civil y Accidentes

Gestion de permisos y autorizaciones

Transporte al lugar de las actividades

Vehiculo de apoyo

Alojamiento y pensiéon completa en albergue rural desde la comida del
primer dia hasta la comida del quinto.

QUE DEBES TRAER

Ropa cémoda y botas de montana.

Calzado o zapatillas que se puedan mojar.

Saco de dormir para el albergue.

Algo de abrigo para las noches y banador para actividades acuaticas.

IMPORTANTE

Es muy importante que todos los participantes tengan conocimiento de la actividad,
tiempo, lugar, nivel exigido, asi como de los materiales que aporta Discovery y los que
ellos deben traer.
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